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2. Режим работы детского сада
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя.
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
- полного дня (10,5 - часового пребывания) с 7.ч.30 мин. до 18.ч. 00 мин.
3. Режим занятий  воспитанников
3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования  может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду.
3.2. Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности (занятия) составляет не более:
- 8 мин. для детей раннего возраста – от  года до полутора лет при организации образовательной деятельности в первую  и вторую половину дня – по 8 мин;
- 10 мин. для детей раннего возраста – от  года шести месяцев до трёх лет при организации образовательной деятельности в первую  и вторую половину дня – по 8 – 10 мин;
- 15 мин в младшей группе – для детей от трёх до четырёх лет;
- 20 мин в средней  группе – для детей от  четырёх до  пяти лет;
- 25 мин в  старшей группе – для детей от  пяти до  шести лет;
- 30 мин в  подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.
3.3. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не более:
- 30 мин в младшей группе:
- 40 мин. в средней группе;
- 45 мин. в старшей группе;
-1,5 ч. в подготовительной группе.
В середине времени, отведённого на непрерывную  образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодом непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.
3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25 – 30 мин в день. 
В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
4. Режим физического воспитания
4.1.Длительность индивидуального занятия по физическому развитию для детей первого года жизни составляет 6 – 8 мин.
4.2. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:
- 6 – 8 мин. для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев;
- 8– 10 мин. для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;
- 10 -15 мин. для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;
- 15 мин. в младшей группе;
- 20 мин. в средней группе;
- 25 мин. в старшей группе;
- 30 мин. в подготовительной группе.
[bookmark: _GoBack]4.3. Объём двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет в формах оздоровительно – воспитательной  деятельности составляет  6 - 8 ч. в неделю с учётом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.
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PEJKUM 3AHSITUI BOCHUTAHHUKOB

1.06mue nosoxenns

1.1.Pexxum 3ansituii Bocnurannnkos MBJI0Y Benukooktsabpbekuit jetckuii can
«benouka» (manee — nerckuii can) paspaboTan B COOTBETCTBUH C DenepalibHbIM
3akoHoM oT 29.12.2012 Ne 273 -®3 «OG obpazosauuu B Poccuiickoil
Denepaunn»,  Canllun 2.4.1.3049 -13 «CaHHTApHO —3MHAEMHOIOrHYECKHE
TpebOBaHUA K YCTPOMCTBY, COJAEPKAHHMIO u OpraHM3aliuy  pekuMa paboThl
JIOLIKOJIBHBIX obpa3oBaTenbHbIX opraHu3auii, YTBEPXKIAEHHBIMH
TI0OCTAHOBJICHUEM I'JIABHOTO CaHWTapHOro Bpava oT 15.05. 2013r. Ne 26, ycrasom
JIETCKOro caja.

1.2, OcHoBHas obpasoBaTeibHas HpoOrpamMMa  JOLIKONBHOrO obpazoBaHus
pea3yeTcst B J1€TCKOM caay B COOTBETCTBUH C pacrnucanueMm HCHOCPGHCTBCHHOFI
00pa3oBaTeNbHOM AeATEIBHOCTH € yYETOM pexnMa paboTel JeTckoro caaa u
rpymi, a TakK »xe pexuma aHs, COOTBETCTBYIOIIEIO0 aHATOMO — q)HZl/IOJ'IOI‘H‘IeCKHM
0COBEHHOCTSIM KasK/10# BO3PACTHOMH rpyTIbL.

1.3, Pexum 3ausTHil  ycTaHaBAMBaeT — MPOAOIKHTENLHOCTE HEIMpepbIBHOM
00pa3oBaTeNbHON  AESTENLHOCTH M MAKCHMMAsbHO JIONYCTHMBIH  00BEM
o0pasoBaTe/lbHOH HArpy3KH TPH OpraHu3alik oGpa3oBaTeIbHOr0 npouecca ¢
y4€TOM TpeboBaHMH 110 opraHM3auMM  (BU3MYECKOrO  BOCIIUTAHMS  JeTeil
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa.




