
Консультация для родителей 

 

Формирование представлений о времени у детей старшего дошкольного возраста 

Современные условия труда требуют от человека умения следить за течением времени 

в процессе деятельности, распределять ее во времени, реагировать на разные сигналы с 

определенной скоростью и через заданные временные интервалы, ускорять или 

замедлять темп своей деятельности, рационально использовать время. Во всех видах 

деятельности человека, так или иначе, требуется ориентация во времени, чувство 

времени. В свою очередь чувство времени побуждает человека быть организованным, 

собранным, помогает беречь время, более рационально его использовать, быть 

точным. Время является регулятором не только различных видов деятельности, но и 

социальных отношений человека. 

Время, является регулятором жизни и учебной деятельности школьника, начиная с I 

класса. Под руководством Б. Г. Ананьева была проведена серия психолого-

педагогических исследований умственного развития детей в процессе начального 

обучения. Эти исследования доказали, что нет ни одного вида деятельности детей в 

процессе обучения в школе, в котором пространственно-временная ориентировка не 

являлась бы важным условием усвоения знаний, умений и навыков развития 

мышления. 

Много дополнительных трудностей приходится преодолевать тем детям, у которых к 

периоду поступления в школу не развиты временные различения. Буквально с первых 

уроков в классе дети должны уметь работать в одном темпе и ритме, укладываться в 

отведенное время, уметь управлять своими действиями во времени, беречь время. 

Ученики I класса должны научиться, не опаздывать на занятия, начинать вовремя 

приготовление уроков дома, все успевать. 

Ко всем этим требованиям, которые предъявит ребенку школа, его надо готовить еще в 

дошкольном возрасте. Для этого прежде всего необходимо развивать у детей чувство 

времени — умение определять и чувствовать определенные отрезки времени. 

Необходимо детям показывать и объяснять временные характеристики реальных 

явлений, их длительность, порядок следования друг за другом (это дни недели, части 

суток, месяца, времена года и т.д.). Детям уже в дошкольном возрасте необходимо 

научиться, самим ориентироваться во времени: определять, измерять время (правильно 

обозначая в речи), чувствовать его длительность (чтобы регулировать и планировать 

деятельность во времени), менять темп и ритм своих действий  в зависимости, от 

наличия времени. Для этого необходимо создавать специальные ситуации, заостряя 

внимание детей на длительности различных жизненно важных временных интервалов, 

показать им, что можно успеть сделать за эти отрезки времени, приучать в процессе 

деятельности измерять, а потом и самостоятельно оценивать временные промежутки, 

рассчитывать свои действия и выполнять их в заранее установленное время. 

 


