
 

 

                                                                                

 



• Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной 

организацией» (ред. от 14.12.2017) 

  

•СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2) 

• СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 9.202 г. №28).  

 Устав МБДОУ Великооктябрьского детского сада « Белочка» 

Календарный учебный график обсуждается и принимается  Педагогическим советом и утверждается приказом заведующей МБДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный  учебный график, утверждаются приказом заведующей образовательного 

учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья детей. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об 

утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды (в том числе год, квартал, месяц), в 

зависимости от установленной длительности рабочего времени в неделю», в целях рационального использования работниками выходных и 

нерабочих праздничных дней, в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

 

МБДОУ  функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 7.30 ч. до 18.00 ч.(10.5 часов). 

Продолжительность учебного года с 01.09.2021 по 31.05.2022 года. 

Период с 01.09.2021 г. по 15.09.2021 г. является адаптационным, в это время проводится диагностика педагогического процесса в целях 

оптимизации в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников. Итоги учебного года подводятся во все х 

возрастных группах с 15.05.2022 по 31.05.2022 (итоговая диагностика педагогического процесса). 

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для воспитанников ДОУ в течение учебного года планируются  в 

соответствии с годовым планом, примерным перспективным планом культурно - досуговых мероприятий ДОУ на 2021 – 2022 учебный год. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период организуется в  соответствии планом работы ДОУ на летний 

оздоровительный период. 

 



№ содержание Наименование возрастных групп 

1 Количество возрастных групп   Группа 

раннего 

возраста ( 1-2) 

2-3 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 

 

6-7 лет 

 

  № № № № № 

2 Продолжительность учебного года С 01.09.2021 года по 31.05.2022года 

3 Продолжительность учебной 

недели 

5 дней ( понедельник – пятница) 

4 Продолжительность учебного года 36 недель 

5 Летний оздоровительный период  С 01.06.2022года по 31.08.2022года  

6 Сроки проведения мониторинга 2 раза в год сентябрь – апрель / 15.09.22г по 30.09.22;  15.04.22 по 30.04.22г 

7 - Режим работы ДОУ  в учебный 

год 

- летний оздоровительный период 

 

7.30 – 18.00 

7.30- 18.00 

 

 

8 Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

 

10 мин 15мин 20мин 25мин 30мин 

9  Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 

 

не более 20 

мин. 

 

не более 30 

мин. 

 

не более 40 

мин. 

 

50 мин 

 

  60мин 

  

                      После дневного сна 

25 мин                                30 мин 

10 Перерыв между периода- 

ми непрерывной образова- 

тельной деятельности 

(в том числе и между под- 

группами) 

 

10мин 10мин 10мин 10мин 10мин 

11 Проведение физкультминуток Не указано Проводится в середине НОД  

 

 

 

 

 



Календарный учебный график   

Продолжительность учебного 

года 

С 1 сентября по 31 мая. 

Учебная неделя 5 - дневная 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

1.5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет От 6 лет 

Максимальная 

продолжительность 

непрерывной НОД, мин 

10 15 20 25 30 

Максималь

ный объём 

НОД в 

день, мин 

1 половина дня 10 30 40 45 90 

2 половина дня 10 Не допускается После дневного сна 

25 30 

Максимальное количество НОД 

в неделю 

10 13 14 

Максимальный перерыв между 

НОД, мин 

10 

Проведение физкультминуток Не указано Проводится в середине НОД статического характера, между НОД 

Дополнительные условия Требующую повышенной 

позновательной активности и 

умственного напряжения 

детей НОД организуется в 1 

половину дня, допускается 

осуществлять НОД на 

игровой площадке во время 

прогулки 

Не указано Требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения 

детей НОД организуется в 1 половину дня 

Летний оздоровительный период С 1 июня до 31 августа 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МДОУ 

 

№ 

п/п 

 

Образовательная деятельность  

Группы, количество НОД в неделю 

       

Вторая 

группа 

раннего 

возраста   

(1-2  )  

Первая 

младшая 

(2-3) 

Вторая 

младша

я 

(3 – 4) 

Средняя 

 

(4 – 5) 

Старша

я 

 

(5 – 6) 

Подготов

ительная 

 

(6 – 7) 

1 Познание 

Познавательно- 

исследовательская 

(конструктивная) и 

продуктивная деятельность 

•Формирование элементарных 

математических 

представлений 

•Формирование целостной 

картины мира 

 1 1 2 2  

1 

 

 

 

 

1 

 

          1 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

1 

2 Развитие речи 

Чтение художественной 

литературы 

2 2 1 1 1 

 

1 

 2 

3 Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

1 

        __ 

 

1 

 

-- 

 

1 

1(через 

 

1недел

ю) 

 

1 

1 (через 

   1 

неделю) 

 

2 

1 

(через 

   1 

неделю

) 

 

2 

1 (через  

   1 

неделю) 

5 Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

6 Музыка 2 2 2 2 2 2 

Всего: в неделю, месяц( шт.) 10/40 10/40 10/40 10/40 13/52 14/56 

Всего: в неделю, месяц( час.) 1/4ч 1.40/6.40 2.30/10.

00 

3.20/13.2

0 

5.25/21.

40 

7.00/28.00 

 

                                                                                

 



    Двигательный режим   детей в   МДОУ 

Режимные моменты Вторая группа 

раннего возраста 
Младшая группа 

Средняя          

группа 
Старшая группа 

Подготовительна

я к школе группа 

1. Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная деятельность  

Ежедневно 

20 — 30 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

2. Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно  

4 -5 мин  

из 3-4 

общеразвивающих 

упражнений 

Ежедневно  

10 мин  

  

Ежедневно  

 10мин   

Ежедневно  

10 мин.   

Ежедневно  

10 

  

3. Физкультурные занятия в 

зале 

2 раза в неделю по                      

10- мин. 

по подгруппам 

2 раза в неделю по 

15 мин. 

2 раза в неделю по 

20 мин 

2 раза в неделю по 

25 мин. 

2 раза в неделю по 

30 мин. 

4. Физкультурное занятие на 

прогулке 

— 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

5. Физкультминутки во время 

занятий 

1-2 мин 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 

6. Музыкальные занятия 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

7. Прогулка  Не менее 2 раз в день 

30-40 мин 

1ч 

 

1ч 

 

1,5— 2ч 

 

1,5— 2ч 

 

8. Прогулка за пределы 

участка 

— — — 25-30 мин,  

 до 1,5 – 2 км 

40-45 мин.   

до 2 км 

9. Гимнастика после сна 5-7 мин 5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин 

10. Самостоятельная 

двигательная активность, 

подвижные игры вечером 

5— 10 мин ежедневно, 

индивидуально 

20—30 мин 

ежедневно, 

индивидуально 

   20—30 мин 

ежедневно, 

индивидуально 

30 - 40 мин 

ежедневно, 

индивидуально 

30 — 40 мин 

ежедневно, 

индивидуально 

11. Физкультурный досуг 

 

— 1 раз в неделю 20 

мин. 

1 раз в неделю 

20 мин 

1 раз в неделю 

30-40 мин 

1 раз в неделю 40 

мин. 

12. Спортивные упражнения, 

игры  

 

— 

Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю на физкультурном 

занятии на прогулке (фронтально и по подгруппам) 

13. Спортивный праздник — — 2 раза в год до 45 м 2 раза в год до часа 

 

2 раза в год до 1  

   



 


